LONGUEUR DENIVELE
GRIMPETTE 1.9 km 126 m

ACCES SOMMET 1.9 km 75m
PRESTA 0.65 km 44 m
SCHRADER 0.65 km 44m
TIBRAS 0.75 km 49m

CASSONADE 1.05 km 126 m
ZOMBIE LEG 0.95 km 126 m
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DE MONTAGNE

LA MALBAIE ENDURO 1.12 km 126 m

RATOUREUSE 0.67 km 81m
BEN D’ADON 0.4 km 13m
MALAVENANTE 0.7 km 43m
FAIS-PAS-SIMPLE ~ 11km  123m
GERE-MENE 1.03 km 57 m
TROTTEUSE 1.40 km 3m
GRIMPETTE 2 0.80 km 20m
TITE TORIEUSE 0.70 km 12m
STACRERE 0.26 km 22m

141, Rang Ste-Madeleine
La Malbaie
(Centre de plein air
Les Sources Joyeuses)

www.lessourcesjoyeuses.com

BASSE STACRERE  0.26 km 34m
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